Patricia Elena Pareja

Chants de I'ame

pour une reconnaissance de votre Nature Profonde et une connexion intime avec le Sacré

Chant harmonique et chant de la nature

bruits de grotte, chahnts de baleines, crépitement du feu,

chants d’oiseaux, souffle du vent, orage, bols chantants ...

Le chant harmonique favorise tout particulierement I'accés a la dimension sacrée de |'étre. En
position assise ou allongée, dans une attitude réceptive, devenez une grande oreille, et écoutez avec
votre corps entier. Laissez la vibration sonore vous accompagner ...

Trouvez refuge dans votre propre espace intérieur comme dans le cceur méme de la Grande
Mere, et laissez-vous étre enveloppés, apaisés, unifiés (01). Reliez-vous & un immense cceur de
compassion (02). Alimentez votre flamme intérieure en oxygene et combustible (03). Recontactez la
nature de votre coeurr qui est d’aimer (04). Vibrez en accord avec la nature gorgée de vie (05).
Ouvrez-vous a la dimension divine de votre étre (06).

01 Grotte sacrée 6,57

02 Profondeurs secrétes 7,33
03 Ame ardente 7,30

04 L’éclosion du ceeur 19,05
05 Offrande 7,14

06 Ouverture a 1’espace divin 6,38



